
REGULAMIN YAMA 2026/27 

 

1. Kurs w roku szkolnym 2026/27 rozpoczyna się 1 września, a kończy 25 czerwca. 

2. Zajęcia nie odbywają się w dniach świątecznych oraz w czasie innych dni ustawowo wolnych od zajęć 

szkolnych. 

3. Warunkiem uczestnictwa w zajęciach organizowanych przez klub jest opłacenie składki członkowskiej. Do 

zajęć można przystąpić jedynie po jej opłaceniu. 

4. Od uczestnika kursu wymagana jest punktualność, zdyscyplinowanie i aktywny udział w zajęciach, 

podporządkowanie się poleceniom instruktorów.  

5.  Uczestnicy kursu zobowiązani są do przestrzegania zasad zachowania godnych karateka ujętych w  Etykiecie 

Dojo. Za szkody materialne wyrządzone przez niepełnoletnich uczestników kursu odpowiadają ich 

opiekunowie.  

6.  Zabroniony jest wstęp uczestników do sali treningowej pod nieobecność instruktora. Instruktorzy YAMA 

odpowiadają za bezpieczeństwo ćwiczących podczas treningów i innych zajęć organizowanych przez klub 

(np. obozy, zgrupowania, itp.).  

7. Prowadzący zajęcia zastrzega sobie prawo do wykluczenia z zajęć uczestników którzy:  

- nie wykonują polecenia trenera  

- nie przestrzegają regulaminu zajęć  

- stwarzają zagrożenie dla innych uczestników zajęć. 

8. Wszyscy ćwiczący są objęci całorocznym ubezpieczeniem od nieszczęśliwych wypadków podczas treningów. 

Trenującym na poziomie sportowym zaleca się wykupienie dodatkowego ubezpieczenia NW.  

9. Klub zastrzega sobie prawo do rozwiązania grupy kursowej, gdy liczba aktywnych ćwiczących w tej grupie 

jest mniejsza niż 10 osób i/lub przeniesienia uczestników do innej grupy o tym samym poziomie.  

10. Klub może pozbawić członkostwa w  przypadku gdy Członek Klubu angażuje się w  sposób bezpośredni lub 

pośredni w  działalność mogącą stanowić dla Klubu szkodliwą lub nieuczciwą konkurencję, rozpowszechnia 

nieprawdziwe lub fałszywe informacje o Klubie, pracownikach lub jego Członkach, a także w każdym innym 

wypadku gdy w ocenie Klubu jego Członkostwo w Klubie pozostaje w sprzeczności lub godzi w interes Klubu 

lub innych Członków Klubu. 

11. Zasady opłacania składek członkowskich podane są w Regulaminie Opłat. 

 

STRÓJ TRENINGOWY 

1. Osoby rozpoczynające treningi w OKS YAMA są zwolnione z noszenia Karate-Gi do momentu zaliczenia 

pierwszego egzaminu na stopień KYU. Po tym okresie zakup Karate-Gi jest obowiązkowy. 

2. Osoby rozpoczynające treningi w OKS YAMA zobowiązane są do zakupu niezbędnych ochraniaczy po upływie 

miesiąca treningowego. W skład niezbędnych ochraniaczy wchodzą: ochraniacze piszczeli, piąstkówki, 

ochraniacz krocza dla chłopców. Pozostałe ochraniacze pozostają kwestią dobrowolną ćwiczącego. 

 

 

EGZAMINY NA STOPNIE KYU 

 

W ciągu roku treningowego przeprowadzane są 3-4 egzaminy na stopnie Kyu.  

1. Instruktor ma obowiązek i prawo do wyznaczenia Uczestników mogących podejść do egzaminu na kolejny 

stopień szkoleniowy. Warunkiem uzyskania zgody jest regularne uczestniczenie w zajęciach danej grupy 

treningowej min. 75% obecności, przestrzeganie zasad Etykiety Dojo oraz opanowanie materiału 

wymaganego na dany stopień.  

2. Od egzaminu na 4 kyu uczestnictwo w zajęciach dodatkowych, pokazach i wydarzeniach klubowych. 

3. Egzamin na 1 KYU oraz stopnie DAN odbywa się jedynie podczas obozów międzynarodowych. 



4. Aby przystąpić do egzaminu na 1 KYU niezbędne jest wcześniejsze uczestnictwo w zawodach w formie 

zawodnika lub sędziego. 

5. Uczestniczenie w egzaminach na wyższe stopnie treningowe jest dobrowolne.  

6. Udział w egzaminach jest dodatkowo płatny. 

 

ZAWODY 

1. Aby wziąć udział w zawodach niezbędna jest pozytywna decyzja instruktora. 

2. Aby wziąć udział w zawodach rangi Mistrzostw Polski niezbędne jest zdobycie miejsca medalowego na 

zawodach regionalnych lub ligowych. 

3. Aby wziąć udział w Mistrzostwach Europy niezbędne jest zdobycie miejsca medalowego podczas Mistrzostw 

Polski czy Pucharu Polski 

 

 

 

DANE OSOBOWE 

 

1. Uczestnik/Opiekun Uczestnika wyraża zgodę na umieszczenie, gromadzenie i przetwarzanie swoich danych 

osobowych/ danych Uczestnika w bazie danych Organizatora.  

2. Uczestnik/Opiekun Uczestnika wyraża zgodę na wykorzystywanie swojego wizerunku/wizerunku 

Uczestnika do celów związanych z promocją Organizatora. Wyrażenie zgody jest jednoznaczne z tym, że 

fotografie, filmy lub nagrania wykonane podczas zajęć i/lub zawodów i/lub obozów etc. mogą zostać 

umieszczone na stronie internetowej oraz w materiałach promocyjnych Organizatora.  

3. Obowiązuje zakaz fotografowania, utrwalania oraz rozpowszechniania nagrań i innych zarejestrowanych 

podczas prowadzonych przez Organizatora Zajęć przez osoby trzecie bez wyraźnej zgody Organizatora. 

 

 

KOŃCOWE POSTANOWIENIA 

 

1. Organizator ma prawo do dokonywania zmian w Regulaminie. 

2. Niezastosowanie się do postanowień regulaminu może spowodować skreśleniem z listy członków Klubu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



REGULAMIN OPŁAT 2026/27 

 

1. Trenujący w Klubie zobowiązani się do opłacania składek członkowskich. 

2. Składkę należy opłacić z góry za każdy miesiąc kalendarzowy gotówką na pierwszych zajęciach w miesiącu lub 

przelewem na dane: 

Opolski Klub Sportowy YAMA, ul. 1 Maja 93/4, 45-355 Opole 

Santander Bank Polska: 02 1090 2138 0000 0001 5537 7365 

Tytułem: składka członkowska, miesiąc, imię i nazwisko ćwiczącego 

3. Składki członkowskie mogą być opłacana w formie miesięcznej (11 rat) lub jednorazowej (1 rata) 

4. KARATE 

Wysokość składki członkowskiej za jednego uczestnika zajęć wynosi  

- 170 zł za miesiąc kalendarzowy (płatne w 11 ratach) 

lub  

- 1700 zł (płatne jednorazowo) 

Zniżka rodzinna dotyczy osób z najbliższej rodziny i wynosi  

- 155 zł za każdego członka rodziny (płatne w 11 ratach) 

lub 

- 1550 zł za każdego członka rodziny (płatne jednorazowo) 

Członkowie korzystający z zajęć karate 1 raz w tygodniu uiszczają opłatę w wysokości 120 zł za miesiąc 

kalendarzowy. 

5. YAMA CROSS  

Wysokość składki za jednego uczestnika zajęć wynosi  

- 150 zł za miesiąc kalendarzowy (płatne w 11 ratach)  

lub  

- 1500 zł (płatne jednorazowo) 

Zniżka rodzinna dotyczy osób z najbliższej rodziny i wynosi  

- 135 zł za każdego członka rodziny (płatne w 11 ratach) 

lub 

- 1350 zł za każdego członka rodziny (płatne jednorazowo) 

6. OPEN (karate + cross) 

Wysokość składki za jednego uczestnika zajęć wynosi  

- 245 zł za miesiąc kalendarzowy (płatne w 11 ratach) 

lub  

- 2450 zł (płatne jednorazowo) 

Zniżka rodzinna dotyczy osób z najbliższej rodziny i wynosi  

- 225 zł za każdego członka rodziny (płatne w 11 ratach) 

lub 

- 2250 zł za każdego członka rodziny (płatne jednorazowo) 

7. Wniesione składki nie podlegają zwrotowi po rozpoczęciu kursu. Czasowa nieobecność na zajęciach nie 

stanowi podstawy do zawieszenia składek, niezależnie od przyczyny nieobecności oraz czasu jej trwania. 

8. Rezygnacji z członkostwa w klubie można dokonać jedynie wysyłając maila na kontakt@yamateam.pl.  

Dokonanie powyższej rezygnacji zwalnia z opłacania składek od miesiąca następującego po miesiącu, w 

którym dokonano rezygnacji. 

 

 

 

 

 

 


