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1. Kurs w roku szkolnym 2026/27 rozpoczyna sie 1 wrzesnia, a koriczy 25 czerwca.

2. Zajecia nie odbywaja sie w dniach swiatecznych oraz w czasie innych dni ustawowo wolnych od zajeé
szkolnych.

3. Warunkiem uczestnictwa w zajeciach organizowanych przez klub jest optacenie sktadki cztonkowskiej. Do
zaje¢ mozna przystgpié jedynie po jej optaceniu.

4. 0d uczestnika kursu wymagana jest punktualnosé, zdyscyplinowanie i aktywny udziat w zajeciach,
podporzadkowanie sie poleceniom instruktoréw.

5. Uczestnicy kursu zobowigzani sg do przestrzegania zasad zachowania godnych karateka ujetych w Etykiecie
Dojo. Za szkody materialne wyrzadzone przez niepetnoletnich uczestnikow kursu odpowiadajg ich
opiekunowie.

6. Zabroniony jest wstep uczestnikéw do sali treningowej pod nieobecnos¢ instruktora. Instruktorzy YAMA
odpowiadajg za bezpieczenstwo éwiczacych podczas treningdw i innych zajec organizowanych przez klub
(np. obozy, zgrupowania, itp.).

7. Prowadzacy zajecia zastrzega sobie prawo do wykluczenia z zajeé uczestnikow ktorzy:

- nie wykonujg polecenia trenera
- nie przestrzegajg regulaminu zajec
- stwarzajg zagrozenie dla innych uczestnikow zajed.

8. Wszyscy ¢wiczacy sg objeci catorocznym ubezpieczeniem od nieszczesliwych wypadkéw podczas treningow.
Trenujgcym na poziomie sportowym zaleca sie wykupienie dodatkowego ubezpieczenia NW.

9. Klub zastrzega sobie prawo do rozwigzania grupy kursowej, gdy liczba aktywnych ¢wiczgcych w tej grupie
jest mniejsza niz 10 osdb i/lub przeniesienia uczestnikéw do innej grupy o tym samym poziomie.

10. Klub moze pozbawi¢ cztonkostwa w przypadku gdy Cztonek Klubu angazuje sie w sposdb bezposredni lub
posredni w dziatalnos¢ moggca stanowic¢ dla Klubu szkodliwg lub nieuczciwg konkurencje, rozpowszechnia
nieprawdziwe lub fatszywe informacje o Klubie, pracownikach lub jego Cztonkach, a takze w kazdym innym
wypadku gdy w ocenie Klubu jego Cztonkostwo w Klubie pozostaje w sprzecznosci lub godzi w interes Klubu
lub innych Cztonkéw Klubu.

11. Zasady optacania sktadek cztonkowskich podane sg w Regulaminie Opfat.

STROJ TRENINGOWY

1. Osoby rozpoczynajgce treningi w OKS YAMA sg zwolnione z noszenia Karate-Gi do momentu zaliczenia
pierwszego egzaminu na stopien KYU. Po tym okresie zakup Karate-Gi jest obowigzkowy.

2. Osoby rozpoczynajace treningi w OKS YAMA zobowigzane sg do zakupu niezbednych ochraniaczy po uptywie
miesigca treningowego. W sktad niezbednych ochraniaczy wchodza: ochraniacze piszczeli, pigstkowki,
ochraniacz krocza dla chtopcéw. Pozostate ochraniacze pozostajg kwestig dobrowolng ¢wiczacego.

EGZAMINY NA STOPNIE KYU

W ciggu roku treningowego przeprowadzane sg 3-4 egzaminy na stopnie Kyu.

1. Instruktor ma obowigzek i prawo do wyznaczenia Uczestnikdéw moggcych podejs¢ do egzaminu na kolejny
stopien szkoleniowy. Warunkiem uzyskania zgody jest regularne uczestniczenie w zajeciach danej grupy
treningowej min. 75% obecnosci, przestrzeganie zasad Etykiety Dojo oraz opanowanie materiatu
wymaganego na dany stopien.

2. 0d egzaminu na 4 kyu uczestnictwo w zajeciach dodatkowych, pokazach i wydarzeniach klubowych.

3. Egzamin na 1 KYU oraz stopnie DAN odbywa sie jedynie podczas obozéw miedzynarodowych.
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4. Aby przystgpié¢ do egzaminu na 1 KYU niezbedne jest wczesniejsze uczestnictwo w zawodach w formie
zawodnika lub sedziego.

5. Uczestniczenie w egzaminach na wyzsze stopnie treningowe jest dobrowolne.

6. Udziat w egzaminach jest dodatkowo ptatny.

ZAWODY

1. Aby wzig¢ udziat w zawodach niezbedna jest pozytywna decyzja instruktora.

2. Aby wzigé udziat w zawodach rangi Mistrzostw Polski niezbedne jest zdobycie miejsca medalowego na
zawodach regionalnych lub ligowych.

3. Aby wzig¢ udziat w Mistrzostwach Europy niezbedne jest zdobycie miejsca medalowego podczas Mistrzostw
Polski czy Pucharu Polski

DANE OSOBOWE

1. Uczestnik/Opiekun Uczestnika wyraza zgode na umieszczenie, gromadzenie i przetwarzanie swoich danych
osobowych/ danych Uczestnika w bazie danych Organizatora.

2. Uczestnik/Opiekun Uczestnika wyraza zgode na wykorzystywanie swojego wizerunku/wizerunku
Uczestnika do celdw zwigzanych z promocjg Organizatora. Wyrazenie zgody jest jednoznaczne z tym, ze
fotografie, filmy lub nagrania wykonane podczas zajec i/lub zawoddéw i/lub obozéw etc. mogg zostac
umieszczone na stronie internetowej oraz w materiatach promocyjnych Organizatora.

3. Obowigzuje zakaz fotografowania, utrwalania oraz rozpowszechniania nagran i innych zarejestrowanych
podczas prowadzonych przez Organizatora Zajeé przez osoby trzecie bez wyraznej zgody Organizatora.

KONCOWE POSTANOWIENIA

1. Organizator ma prawo do dokonywania zmian w Regulaminie.
2. Niezastosowanie sie do postanowien regulaminu moze spowodowac skresleniem z listy cztonkéw Klubu
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1. Trenujacy w Klubie zobowigzani sie do optacania sktadek cztonkowskich.
2. Sktadke nalezy optacic z géry za kazdy miesigc kalendarzowy gotéwka na pierwszych zajeciach w miesigcu lub
przelewem na dane:
Opolski Klub Sportowy YAMA, ul. 1 Maja 93/4, 45-355 Opole
Santander Bank Polska: 02 1090 2138 0000 0001 5537 7365
Tytutem: sktadka cztonkowska, miesiac, imie i nazwisko éwiczgcego
3. Sktadki cztonkowskie mogg by¢ optacana w formie miesiecznej (11 rat) lub jednorazowej (1 rata)
4. KARATE
Wysokos¢ sktadki cztonkowskiej za jednego uczestnika zaje¢ wynosi
- 170 zt za miesigc kalendarzowy (ptatne w 11 ratach)
lub
- 1700 zt (ptatne jednorazowo)
Znizka rodzinna dotyczy oséb z najblizszej rodziny i wynosi
- 155 7t za kazdego cztonka rodziny (ptatne w 11 ratach)
lub
- 1550 zt za kazdego cztonka rodziny (ptatne jednorazowo)
Cztonkowie korzystajacy z zaje¢ karate 1 raz w tygodniu uiszczajg optate w wysokosci 120 zt za miesigc
kalendarzowy.
5. YAMA CROSS
Wysokosc sktadki za jednego uczestnika zaje¢ wynosi
- 150 zt za miesigc kalendarzowy (ptatne w 11 ratach)
lub
- 1500 zt (ptatne jednorazowo)
Znizka rodzinna dotyczy oséb z najblizszej rodziny i wynosi
- 135 zt za kazdego cztonka rodziny (ptatne w 11 ratach)
lub
- 1350 zt za kazdego cztonka rodziny (ptatne jednorazowo)
6. OPEN (karate + cross)
Wysokos¢ sktadki za jednego uczestnika zaje¢ wynosi
- 245 zt za miesigc kalendarzowy (ptatne w 11 ratach)
lub
- 2450 zt (ptatne jednorazowo)
Znizka rodzinna dotyczy oséb z najblizszej rodziny i wynosi
- 225 zt za kazdego cztonka rodziny (ptatne w 11 ratach)
lub
- 2250 zt za kazdego cztonka rodziny (ptatne jednorazowo)

7. Whniesione sktadki nie podlegajg zwrotowi po rozpoczeciu kursu. Czasowa nieobecnos¢ na zajeciach nie
stanowi podstawy do zawieszenia skfadek, niezaleznie od przyczyny nieobecnosci oraz czasu jej trwania.

8. Rezygnacji z cztonkostwa w klubie mozna dokonac jedynie wysytajgc maila na kontakt@yamateam.pl.
Dokonanie powyzszej rezygnacji zwalnia z optacania sktadek od miesigca nastepujgcego po miesigcu, w
ktédrym dokonano rezygnacji.
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